
小樽市より委託を受けた公的な相談機関（高齢者の総合相談窓口）です

月曜日～土曜日９：００～１７：００（休業日：日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日）

２８－２５２２ FAX 28-2523 mail: houkatsu@otaru-ikuseiin.or.jp
小樽市オタモイ１丁目２０-１８ (特別養護老人ホームやすらぎ荘内)
担当地区～蘭島、桃内、⾧橋3～5丁目、高島、祝津、塩谷、幸、オタモイ、忍路、赤岩

認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を温

かく見守り支援する応援者を「認知症サポーター」

といい、認知症サポーター養成講座を開催していま

す。令和6年１０月には高島会館で開催しました。

「認知証サポーター」はなにか特別なことをする人

ではありません。認知症の方や家族の応援者です。

地域や職場などで認知症への理解を深めるために、

養成講座を開催してみませんか。

北西部地域包括支援センター 広報紙
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にっこり （笑顔） + コミュニティ （地域） + クオリティ （活きいき）




